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BADEFREUDEN
»Warming Eucalyptus Bath
& Shower Therapy « von
MOLTON BROWN, €22, -,
Badesalz »The Goddess
Blend« mit Vanille, Manda-
rine und Jasmin von BOD,
€ 9,-, bei niche-beauty.de.
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- BADE-
KULTUR

Duftende Badezusitze im Retro-Design sind
Entspannung fiir Kérper, Geist und Auge. Die beste
Voraussetzung, um einfach abzutauchen.
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DUFTGENUSS

»Heliotrope Perfumed Showergel« mit Mandel- und Vanille
noten von ETRO, ca. € 45, . Duschsalz »Verbena Body Salt
Scrub« mit frischer Note von LOCCITANE, € 35.-. »Lime and
Coriander Body Cleanser« von C,0. BIGELOW, ca. € 10,-.
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REISEGROSSE
»Mandarin Mini
Soap« mit Manda
rinen-Aroma von
ABAHNA, €6,-.

WASSER-WELLNESS

»Seringa Bath Essence« mit
floralem Duft von FLORIS, € 41, -,
Badesalz »Sali da bagno Fram
menti di Perle« von SIMONI
COSAC, € 59, -, exklusiv bei

Le Parfum erhiltlich

as gepflegte Bad gehort fast tiberall auf der Welt
zum Kulturgut. Nur die Ansitze sind so verschieden wie die
Sprachen in den einzelnen Lindern. Erfunden haben das
geniissliche Planschen im Becken tibrigens die alten Griechen.
Diese angenehme Art der Kérperpflege wurde gerne von den
antiken Romern {ibernommen. In Asien sieht Genuss hingegen
ein wenig anders aus: Die Japaner hatten bereits ab dem
13. Jahrhundert das »Sento«, ein dffentliches Badehaus. Dort
wurde der Korper mit Sisal-Schwimmen kriftig abgebiirstet.
Wer in Japan niimlich in die Wanne steigt, der tut das nicht, um
sich zu waschen. Es ist ein Ritual, das vor allem der Entspan
nung und der inneren Reinigung dient. Die Siuberung passiert
davor. In unseren Breitengraden wird das Angenehme gerne
mit dem Niitzlichen verbunden. Eine Leichtigkeit - bei der
herrlichen Auswahl an Duft fiirs Bad!
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Wenn es draufien friert, drehen

wir die Heizung gerne voll auf.
Das hilt uns zwar warm, trocknet
aber auch leider die Haut aus. PFLEGEND. Duschsalz »Lavendel« von BIOEMSAN,
Damit sie geschmeidig bleibt, law- € 42,90, Bades] » Morocean Rose Otto Bath Oil« von
tet die Dﬂ:ii(’fﬁl‘ den Winter: R‘l N, I 39,-, bei .m.dw beauty .Li.L'. Badesalz » Fico
Kérperpflege de luxe. d’India<« von Ortigia, € 29,-, bei Nigele & Strubell,
Wie das aussicht? Machen Sie
mindestens ein Mal die Woche
: P ein Peeling und versorgen
7, v e N7 2 - /4. Sie Thre Haut mit einer intensiven
' o SNAUEN Feuchtigkeitscreme. So beugen Sie

wintergestresster Haut

auf angenchmste Weise vor.

= F
a {
EINGESELN }
Seifencotfret » The Vert« mit griinem Tee
von ROGER & GALLET, € 13,50.
|
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